
Yoga
Körper, Geist und Seele mit 

Hatha Vinyasa Yoga 
in Einklang bringen

Yoga-Kurse in kleinen Gruppen
Asanas Schritt für Schritt lernen
bewusste Atemübungen und Meditation

 

 

I N F O S  &  A N M E L D U N G :
K L A U S . L U N K E N H E I M E R @ W E B . D E  

K L A U S  L U N K E N H E I M E R  -  0 1 7 1 1 7 0 4 0 2 5
A M  S C H L O S S B E R G  3 0  -  5 5 5 8 5  A L T E N B A M B E R G

Start 
Montagskurs: ab dem 31.08., 19 Uhr
Mittwochskurs: ab dem 02.09., 19 Uhr
Schnupperstunden und weitere Kurse nach Vereinbarung
für Anfänger bis Fortgeschrittene
 
Schnupperstunde 8 €
11er-Kurs 100 €
Einzelstunde 60 €


